
Metáforas de Humedales 

¡Qué mejor manera de aprender sobre todas las cosas maravillosas que ofrecen los humedales 
que con un juego de metáforas! 

Antecedentes: Los humedales proporcionan una gran diversidad de plantas y animales. Son 
viveros de innumerables formas de vida. Los humedales a menudo actúan como 
amortiguadores en tiempos de inundaciones y sequías. Al absorber el desbordamiento de las 
inundaciones, los humedales a menudo se hinchan con el agua de escorrentía y reducen las 
posibles inundaciones para el río abajo. En períodos más secos, los humedales retienen la 
valiosa humedad después de que otros estanques y lagos han desaparecido. Los humedales 
tienen una capacidad única para atrapar limo y otros sólidos, promoviendo la descomposición 
de muchas sustancias tóxicas, nutrientes adicionales y la neutralización de los desechos de 
aguas residuales por los microorganismos que viven allí. Los humedales son muy notables. 

 

*Coloque todos los artículos en el contenedor grande (Contenedor de Metáfora Misteriosa) 

Pasos: 

1. Discuta las funciones de los humedales y el significado de una metáfora. Las metáforas 
ofrecen una manera dramática de hacer una comparación.  
 ¿Qué es una metáfora? Una palabra o frase para una cosa que se usa para referirse a 
otra cosa para mostrar o sugerir que son similares. 

2. Dígales a los visitantes que los objetos se pueden usar para representar las funciones de 
los humedales. 

3. Ahora saca el Contenedor de la Metáfora Misteriosa. Dígales a los visitantes que todo lo 
que hay en el contenedor puede ser una metáfora que se relacione con las funciones de 
los humedales. 

4. Haga que el visitante designado alcance el contenedor y retire un objeto. 
5. Pida al visitante que describa y demuestre las relaciones entre su objeto y los 

humedales. Anime a los visitantes a construir sobre las ideas de los demás. También 
puede ayudar fortaleciendo sus conexiones. 

6. Haga que el visitante lea la etiqueta para revelar cómo se relaciona el artículo con un 
humedal. 

7. Pida a los visitantes que resuman la forma en que los humedales contribuyen a un 
hábitat saludable para la vida silvestre. Pregúnteles si sus propias actitudes acerca de los 
humedales son diferentes debido a la realización de esta actividad. ¿Si es así, cómo? 

 

Materiales: 

Contenedor grande para ocultar (funda de almohada, bolsa o caja), esponja, almohada 
pequeña/cama de juguete, batidor, cuna de muñeca o muñeca, colador, flor, lata de sopa o 
cereal integral, tarjetas de información 



Tabla de metáforas de los humedales 

Objeto                                         Metáfora: Función de humedal: Humedales … 

Esponja ... absorban el exceso de agua, lo que ayuda a 
prevenir inundaciones; y absorber el exceso de 
nutrientes dañinos de los fertilizantes y otras 
fuentes que pueden causar contaminación río 
abajo. 

Almohada o Cama …proporcionar un lugar de descanso para las aves 
migratorias; y proporcionar un hogar para los 
microorganismos residentes, peces, aves y vida 
silvestre 

Batidor …mezclar nutrientes y oxígeno en el agua. 
Cuna o muñequita …brindar refugio y protección (como una 

guardería) para peces jóvenes, insectos, 
mamíferos y aves. ¿Has visto larvas de 
mosquitos, ninfas de libélulas, huevos de ranas, 
nidos de patos o crías de alces en los humedales? 

Colador ... Puede colar o filtrar escombros y material 
suspendido como el suelo de la erosión fuera del 
agua. 

Sopa en lata …proporcionan alimento para muchos animales 
en forma de fitoplancton, algas, diminutos 
zooplancton, insectos y peces. 

Jabón …limpiar el agua contaminada que entra. Por 
supuesto, incluso los humedales pueden verse 
abrumados por demasiada contaminación. 

Flor … son lugares hermosos  
 añade tus propios objetos e ideas 

 
 

Resumen: Los humedales ayudan a prevenir inundaciones, absorben agua y retienen la 
humedad. Los humedales ofrecen refugio a los animales jóvenes. Proporcionan un lugar de 
descanso para las aves migratorias. Los humedales filtran los escombros y la contaminación y 
limpian el agua. Además, ¡son hermosos lugares para visitar y recrearse! 
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