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Acerca de la guia

iBienvenido al proceso para crear un habitat en el patio de la escuela!

Este manual le servira de guia para transformar el terreno escolar en un lugar donde toda la comunidad
escolar participe en la restauracion del habitat. Usted forma parte de un movimiento nacional dedicado

a fomentar una ciudadania que valore conscientemente el medioambiente. Una vez que avance con este
proceso, la comunidad escolar se conectara con el mundo natural, no solo cuando sus miembros se ubiquen
dentro y observen, sino también cuando estén fuera y examinen todo méas a fondo.

Esta es una guia préctica. Los guiara a usted y a sus estudiantes por cada paso del proceso: planificacion,
instalacion y sostenibilidad del proyecto. Este documento no es un manual que explica el motivo por el cual
los proyectos de patios de escuela son importantes; es una guia sobre como crear el mejor proyecto para el
patio de su escuela.

En este documento, se destacan reiteradas veces imagenes, temas y ejemplos importantes:

El efecto domino

Un proyecto bien disefiado para el hdbitat en el patio de la escuela tendra efectos
dominé en la vida silvestre y en las personas en el futuro, muy parecido a lo que sucede
cuando se arroja una piedra en un estanque. Para crear los efectos dominé buscados, la
primera piedra que se arroje en el estanque debe ser un proyecto bien planificado y que
no dafie el medioambiente. L.a imagen de la piedra arrojada en el estanque emula los
tres temas fundamentales de un proyecto: iniciar, crear e incorporar su proyecto.

Plano maestro

Un plano maestro es la visién de cémo la vida silvestre y las personas podrian
aprovechar mejor el patio de la escuela. El plano puede ser formal o informal, pero es
importante comenzar con este paso para no plantar arboles en areas donde se tiene
previsto construir en el futuro. Una vez que tenga el plano maestro, podra dividirlo
facilmente en fases, para que cada fase particular sea parte de un todo méas grande.

Los pasos

Los proyectos para el habitat en el patio de la escuela se presentan en muchas formas

y tamanos diferentes, y son muy singulares segtn la regién y la comunidad donde

se creen. No obstante, existe un proceso universal que se debe seguir en todos los
proyectos. Los pasos secuenciales que se indican en esta guia describen dicho proceso,

& 4 lo que garantiza que usted contara con todas las herramientas necesarias para llevar

a cabo un proyecto para el habitat en el patio de la escuela. Notara que muchos de los
pasos se superponen, por lo que quizd deba considerar el préximo paso antes de finalizar
el paso en curso. Por ese motivo, le recomendamos que lea detenidamente todos los
pasos antes de comenzar.
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Proyectos

En toda la guia, hablamos sobre el curso ideal del proyecto y, luego, sobre las
consideraciones especificas para los bosques, los pastizales y los humedales. Sabemos
que no todos los proyectos se ajustaran a estas clasificaciones, y es posible que, en

la regién donde se encuentre, se usen diversos términos para describirlas. Usamos
estos términos para garantizar la coherencia en toda la guia y como una medida para
ayudarlo a tomar decisiones; en dltima instancia, su proyecto serd tan singular como la
vida silvestre y las personas que lo aprovecharan.

Escuela primaria Cityport y escuela secundaria Countryside

En toda la guia, se usan historias y ejemplos de estas dos escuelas. Cityport es una
escuela urbana que tiene un campus pequefio. La escuela secundaria Countryside es
un campus suburbano que tiene un espacio abierto y grandes campos de deporte. Las
dos escuelas estan situadas en escenarios reales y se presentan como modelos para que
pueda crear su propio proyecto singular.

Notas de campo

Las paginas de Notas de campo estan disefiadas para que se las pueda retirar de la guia
y usar en el campo con los estudiantes. Le aconsejamos que incorpore esas Notas de
campo en el plan de estudios existente de su sistema escolar para realizar actividades al
aire libre con sus estudiantes con la mayor frecuencia posible.

_

Algunas notas sobre el proceso que iniciara

Usted no sera la primera persona en hacerlo.

Esta guia es una compilacion de afios de experiencia y de miles de proyectos llevados a
cabo en todo el pais, y describe los elementos fundamentales necesarios para crear grandes
proyectos. Confortese al saber que no es el Gnico. Otras personas han finalizado con éxito lo
que usted esta comenzando; hay ejemplos en todo el pais.

No esta solo.

El Servicio de Pesca y Vida Silvestre de Estados Unidos y muchas otras agencias y
organizaciones del pais estan dedicados a hacer realidad proyectos como el suyo. Existe
un enfoque comun sobre el desarrollo de programas para conectar mejor a nuestros nifios,
nuestras comunidades y nuestro mundo natural, y sobre la creacion de una nueva direccion
para nuestro futuro.

Ain debe darse cuenta de hacia donde conducira esto.

Una vez que comience este proyecto, descubrira nuevos aspectos sobre si mimo, los
estudiantes, los compafieros de trabajo, la comunidad y el medioambiente. El mundo de los
proyectos para el habitat en el patio de la escuela esta repleto de historias de admiracion,
inspiracion y motivacion. Aln tiene que descubrir a las personas a las que inspirara para que
se conviertan en lideres o descubrir el lider en el que usted se convertira. jEsta listo para
comenzar!

J
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Mantener el
enfoque en los
estudiantes

El objetivo principal de
todo habitat en el patio

de la escuela es que

los estudiantes tengan
actividades frecuentes al
aire libre para aprender,
descubrir, crear y festejar.
Con eso en mente, el

factor general que debe
estar presente en todos

los proyectos es que los
estudiantes se sientan
participes y duefos del lugar
del proyecto para el habitat
en el patio de la escuela.

J
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Programa para el habitat
en el patio de la escuela

y clases al aire libre del
Servicio de Pesca y Vida
Silvestre de Estados Unidos

La misién del Programa para el habitat en el patio de la escuela

y clases al aire libre es realizar actividades al aire libre con los
estudiantes de todo el pais, para que experimenten la naturaleza.
Para cumplir esa misién, el Programa ayuda a las escuelas a crear
espacios naturales en los terrenos escolares, donde los estudiantes
observaran, dibujaran, escribiran, reflexionaran y formularan
preguntas.

Los proyectos para el habitat en el patio de la escuela restauran el
habitat para la vida silvestre autéctona, mientras que las areas de
clases al aire libre incluyen sillas, mesas y estructuras de sombra.
Ya sea que se denomine habitat en el patio de la escuela o clase al
aire libre, todos los proyectos beneficiaran a la vida silvestre y a las
personas, y podran variar en tamafo desde un area de 1,000 pies
cuadrados (pies?) hasta un acre o més. Independientemente del
tamano y del alcance, los estudiantes deben inspirar y crear todos
los proyectos, que deben ofrecer un lugar para aprender al aire libre.

En algunas escuelas y comunidades, quiza no se pueda desarrollar
un proyecto en el terreno escolar. En tales casos, quiza usted
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pueda ubicar los proyectos en parques cercanos o
en otras areas abiertas; no obstante, el proceso y
los conceptos que se detallan en esta guia deben
aplicarse también a dichas ubicaciones.

Un buen proyecto para el habitat en el patio de la
escuela no dafna el medioambiente, esta integrado
en el plan de estudios y estd disefiado para
propiciar la administracién a largo plazo. Para
que un proyecto sea sostenible, debera contar
con la participacion activa de toda la comunidad
escolar, como padres, estudiantes, personal de
mantenimiento y administradores.

Los proyectos para el habitat en el patio de

la escuela que no danan el medioambiente
proporcionan un habitat para la vida silvestre
local y migratoria, como péajaros cantores, aves
zancudas, mamiferos pequenos, reptiles, anfibios
e insectos. En muchos casos, tales hébitats
también proporcionan una zona de amortiguacién
vegetal a los arroyos cercanos, lo que reduce la
contaminacion que llega a esas vias fluviales. Para
beneficiar el medioambiente, los hibitats deberan
ser lo suficientemente significativos en cuanto al
tamario y el alcance para que tengan un impacto
duradero en la comunidad.

El proyecto para el héabitat en el patio de

la escuela puede ofrecer oportunidades de
ensefanza y de aprendizaje en muchas disciplinas
académicas. El proceso de planificar, crear y
aprovechar un habitat les brinda a los nifos
experiencias practicas singulares. No debe
limitar las posibilidades solo a la recopilacién de
datos relacionados con la Ciencia. Recuerde que
también hay oportunidades para dibujar, escribir,
investigar y mucho mas.

Durante los anos de vida de formacién, los
estudiantes desarrollan percepciones y valores
sobre el medioambiente. Si se disefian y gestionan
correctamente, los patios de las escuelas pueden
proporcionarles a los estudiantes un ejemplo
eficaz de la conservacién y la administracion de la
tierra. Los expertos saben que los nifios pequenos
estan motivados para explorar, descubrir y

jugar. Un patio de escuela bien disenhado, que
incluya diversas dreas naturales, les permite a los
estudiantes poner en practica esas necesidades
innatas, al mismo tiempo que aumentan su
conexion con la naturaleza.

SERVICIO DE PESCA Y VIDA SILVESTRE DE ESTADOS UNIDOS
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“La conservacion de los recursos naturales es el problema
Sfundamental. A menos que resolvamos ese problema, de nada nos

servird resolver los otros”.

— Theodore Roosevelt
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INICIAR

Pasos1a3

Tal vez ya tenga pensado lo que desea hacer y como desea hacerlo. O bien
quiza no sepa exactamente lo que desea hacer; simplemente sabe que

desea hacer algo diferente en el patio de su escuela. Los primeros tres pasos
establecen las bases para garantizar el éxito y la sostenibilidad del proyecto.
Usted y sus estudiantes exploraran e imaginaran el modo en que la vida
silvestre y la comunidad escolar aprovecharan el patio de la escuela en el
futuro.

En estos pasos, creara un equipo y una amplia red de apoyo. El equipo
definira el tamafo, el alcance y el impacto del proyecto que se llevara a cabo
en el patio de la escuela. Los pasos también describiran el proceso para
crear un plano maestro y evaluar el lugar del proyecto. Una vez finalizados
estos tres pasos, contara con todo lo necesario para crear el mejor proyecto
para el habitat en el patio de la escuela que sea posible.

La piedra de su proyecto para el habitat en el patio de la escuela tendra
efectos domin6 duraderos —si selecciona la piedra adecuada, el
emplazamiento adecuado y las personas adecuadas para arrojarla. Los
proyectos para el habitat en el patio de la escuela tienen la capacidad para
reconectar a los estudiantes y a los adultos con los ritmos y patrones de
nuestras comunidades naturales, al mismo tiempo que mejoran el habitat
para la vida silvestre.

& - .I I-"{




14

“El auténtico conservacionista es aquel que sabe que el mundo no es

una herencia de sus padres, sino un préstamo de sus hijos”.

— John James Audubon
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PASO UNO:
Formar un equipo

Los proyectos exitosos para el hibitat en el
patio de la escuela de todo el pais comienzan
con solo una o dos personas interesadas de la
escuela. Un maestro, un padre, una madre,
un miembro de la comunidad o, incluso, un
estudiante puede ser la primera persona en
poner las cosas en marcha. No obstante, una
sola persona no podra, por si sola, llevar a
cabo un proyecto exitoso a largo plazo.

El primer paso para crear un proyecto
exitoso para el habitat en el patio de la
escuela es organizar un equipo que pueda
brindar apoyo, recursos y un producto final
general mas sélido. Algunos equipos son muy
formales, con responsabilidades asignadas y
estructura, mientras que otros son casuales,
con un enfoque informal en lo que respecta al
proyecto. Todos los equipos exitosos tienen
un espiritu colaborativo y un propésito
acordado.

El alcance del proyecto y el clima profesional
de la escuela influiran en el tipo de equipo
necesario para que el proyecto finalice

con éxito.

Logros

E(Se establecié el

COMP{omisO para

comenzar un provecto
N

dLeer la introdoceién

Tareas
O Establecer sv quipo

] Proponer ideas sobre
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O Encoestar a la comonidad

escolar
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PASO UNO: FORMAR UN EQUIPO

Establecer su equipo

Los equipos del proyecto para el habitat en el patio de la escuela suelen estar conformados por un equipo
base que toma la mayoria de las decisiones y por un equipo méas grande de colaboradores de apoyo. El
equipo base motivara e impulsara la direccion del proyecto, mientras que los colaboradores de apoyo
asumiran tareas especificas y ayudaran a implementar los eventos importantes. Mas abajo, se indican las
personas que pueden ser miembros del equipo, que podran formar parte de cualquiera de los equipos.

Para generar interés y reclutar miembros para el equipo, considere realizar presentaciones en reuniones,
entablar conversaciones casuales con otros miembros de la comunidad escolar o enviar una encuesta
formal a la comunidad escolar.

Entre los miembros del equipo, deben estar las siguientes personas:

Administradores: Los administradores pueden ayudar a garantizar la aprobacién y a buscar el apoyo
de toda la escuela.

Personal de mantenimiento: El supervisor de mantenimiento de la escuela y su personal pueden
proporcionar informacién sobre la seleccién del lugar ideal (como la ubicacion de los servicios publicos
subterraneos), ayudar con la preparacion del lugar y brindar apoyo de mantenimiento de modo
permanente.

Estudiantes, maestros y padres: Cuantas més personas se hagan responsables del proyecto, mas
exitoso serd a largo plazo. Los estudiantes, los maestros y los padres son todos participantes que estan

interesados en el aspecto y en el aprovechamiento del patio de la escuela.
Socios de la comunidad: Los miembros de la comunidad, las asociaciones de vecinos y las

organizaciones ambientales pueden ofrecer experiencia técnica, asistencia o donaciones para la
preparacion del lugar, supervision el dia de plantacién, mantenimiento permanente y apoyo para

proyectos futuros.

Profesionales de recursos naturales: Comuniquese con la oficina de recursos naturales federal,
estatal, del condado o local para encontrar personal que pueda ayudar con los aspectos técnicos del
proyecto.

@ . .
Consejos para su equipo

* Permita diversos niveles de participacion.

* Asigne funciones para asegurarse de que todos los aspectos del proyecto no recaigan -
en una sola persona.

* Trabaje dentro de alguna estructura de comité formal existente de la escuela. Algunos
de los equipos de proyectos para el habitat en el patio de la escuela muy exitosos han
sido subcomités de un Equipo de Mejoras de la Escuela o de una Asociacion de Padres
y Maestros general.

¢ |dentifique los objetivos factibles a corto plazo. Un primer proyecto simple y exitoso
puede generar entusiasmo para futuros proyectos mas complejos.

* Tenga una lista flexible de miembros del equipo para que mas personas puedan
sumarse a medida que se interesen.

* Designe una ubicacion central para los archivos del proyecto, para que los miembros
\_ actuales y futuros del equipo puedan encontrarlos. )
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Modelo de una lista de miembros del equipo del proyecto para el habitat

Nombre

en el patio de la escuela

ESCUELA PRIMARIA CITYPORT

Funcion en el equipo

Funciénenla
escuela

Correo
electronico y
teléfono

Descripcion de la funcién

Equipo base: procesa la informacion de los grupos de estudiantes y de
la administracion para elaborar un plan cohesivo.

Directora del

Organiza la toma de decisiones, el

Asha Soni Madre .
proyecto cronograma y los materiales del proyecto.
Tasha Hubbard Dwecto_ra d_e Maestra de Comlur_uca los pasos del proyecto. Hace
Comunicaciones 5.0 grado participes a todos sus estudiantes.
Maestra de Prepara y mantiene el presupuesto.
Ima Bank Tesorera 2.° grado Hace participes a todos sus estudiantes.
Miembros del equipo de apoyo: participan en todas las decisiones importantes
y se les pide que den su opinion al respecto.
Catherine Administradora Desea part|c_|p_ar en el proceso de
Thompson toma de decisiones.

Escribira columnas para el periédico

ferreteria

Russell Sargent | Portavoz estudiantil | Estudiante et -y
estudiantil y hara posteres.
. .. . Silvicultora dispuesta a ayudar con el
M. Pat Moffett Asistente técnico Bidloga I P v
disefo del proyecto.
Tiene interés en ayudar, desea saber
Maestro de - . . .
Logan Kelly 59 arado més. Solia trabajar como naturalista
-9 en un parque local.
Tiene conocimientos de los servicios
Responsable de publlc_os subterraneos _de la escuela.
Ellen Brown tenimient Coordina el uso de equipos. Desea
MEIETIENS participar en el proceso de toma de
decisiones.
Margaret Maestra de Tiene interés en ayudar, es entrenadora
Silversmith Arte de campo traviesa y una avida jardinera.
) Gerente de una Se gradud en la escuela. Tiene interés
Ron Fiorey

en apoyar el proyecto.

A medida que el proyecto avance y las tareas se definan mejor; cada uno de los

miembros del equipo podrd asumir funciones diferentes o adicionales.
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PASO UNO: FORMAR UN EQUIPO

Proponer ideas sobre el patio de la escuela

Es importante proponer ideas sobre el motivo por el cual desea un habitat en el patio de la escuela antes
de decidir qué proyectos desea crear. Considere las diferentes maneras en que podra aprovechar el patio
de la escuela en el plan de estudios. Para obtener mas ideas, consulte los recursos incluidos al final de

la guia. Para que un proyecto sea exitoso, debera saber cémo desea aprovecharlo. No se preocupe por
las limitaciones o los obstédculos en este momento. Cuantos més estudiantes y adultos involucre en este
proceso, mas variada sera la lista de posibilidades. Mejorara esas ideas para que se transformen en los
cimientos del plano maestro de la escuela.

Pidales a los miembros del equipo que consideren lo que desean poder hacer y ver cuando estén al aire
libre. Luego, hable con ellos sobre otros proyectos para el habitat en el patio de la escuela que hayan
visto y sobre lo que les gusto de tales proyectos. Considere los problemas de la vida silvestre que desee
abordar. Podria ser util que organice sus pensamientos en “Ideas para la vida silvestre” y en “Ideas para
las personas”.

Modelo de ideas propuestas por la escuela primaria Cityport para el habitat en el patio
de la escuela
(

Ideas parala vida silvestre

* Reducir la escorrentia pluvial de las azoteas.

* Crear lugares para que aniden las aves.

* Mejorar el terreno con arboles y flores.

* Proteger todo el ciclo de vida de las mariposas.

Ideas para las personas

* Crear un espacio tranquilo donde los estudiantes
puedan leer y hacer tareas escolares al aire libre.

* Ofrecer oportunidades para que los estudiantes
contemplen las aves y las mariposas autoctonas.

* Bloquear parte del ruido y de los sonidos
provenientes de la calle.

* Desarrollar areas de sombra cerca del patio de
recreo.

* Crear un sendero para que los estudiantes mas
jovenes sientan que estan explorando.
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Encuestar a la comunidad escolar

Toda la comunidad escolar comparte el mismo patio de la escuela, asi que es importante comprender los
intereses y las preocupaciones de la comunidad mas grande. Averigiie lo que piensan al respecto otros
miembros; determine lo que otros quiza deseen o no que se modifique. Esto también es una excelente
forma de incorporar méas personas e ideas en el plan, a fin de que el proyecto contintie desarrolldindose y
aprovechandose mas en el futuro.

Estas son algunas ideas para encuestar a la comunidad escolar:

* Coloque un mapa del patio de la escuela, con espacios para comentarios, en uno de los tableros de
anuncios de la comunidad.

* Presente y dirija un debate en una reunién con el cuerpo académico.

* Haga circular, en formato impreso o electrdonico, una encuesta entre el personal, los padres y los estudiantes.

* Posibilite debates en Internet.

¢ Inicie y promueva charlas informarles en los pasillos.

* Use los boletines informativos o los tableros de mensajes de la escuela con el objeto de informar a la
comunidad escolar.

Modelo de una encuesta a la comunidad sobre el habitat en el patio de la escuela

iBuenos dias escuela secundaria Countryside!

El equipo del proyecto para el habitat en el patio de la escuela desea mejorar el valor del habitat para
la vida silvestre del patio de nuestra escuela. Estamos comenzando nuestra planificacién y nos gustaria
conocer sus opiniones e ideas. Ademads, nos interesa saber si le gustaria sumarse al equipo o si tiene
alguna habilidad que podria ser ttil. Témese unos minutos para responder las siguientes preguntas:

¢{Coémo aprovecha actualmente el patio de la escuela?

¢De qué forma diferente le gustaria aprovechar el patio de la escuela?

$Qué tipos de estructuras se necesitarian para que pueda aprovechar el patio de la escuela con
mas frecuencia?

tQué tipos de vida silvestre le gustaria ver en el patio de la escuela?

$Qué grupos o personas sabe que aprovechan el patio de la escuela?

tQué partes del patio de la escuela desea que se modifiquen?

$Qué aspectos, si hubiera alguno, le preocupan respecto del proyecto para el habitat en el patio de
la escuela?

¢Le interesa ayudar en nuestro proyecto?

{Tiene alguna habilidad (como conocimientos de carpinteria, disefio paisajista, jardineria) que le
gustarfa aportar al proyecto?

Nombre:

Correo electronico: Teléfono:
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Proponer ideas sobre los posibles componentes
del patio de la escuela

Ya comenz6 a establecer el motivo por el cual desea un habitat en el patio de la escuela y las personas que lo
aprovecharan. Ahora es momento de comenzar a pensar en los componentes que desea que haya en el patio
de la escuela. Las busquedas en Internet, las excursiones a areas de habitats locales y los debates con otros
educadores y profesionales de recursos naturales aportaran muchas ideas. Establecer contacto con otros
maestros que han creando un proyecto para el habitat en el patio de la escuela es una excelente manera de
explorar las posibilidades del patio de su propia escuela.

Aproveche la oportunidad para que usted y los miembros de su equipo se sumerjan en los ejemplos del tipo
de hébitat que intentan restaurar en el terreno de la escuela. Organizar excursiones para que los estudiantes
visiten entornos naturales es una manera eficaz de apreciar la importancia de lo que esté intentando crear en
el terreno de la escuela. Para acceder a esos ejemplos y obtener apoyo para el proyecto, comuniquese con las
oficinas y los refugios del Servicio de Pesca y Vida Silvestre de Estados Unidos (USFWS)
(http://www.fws.gov/), como asi también con otras organizaciones ambientales locales.

Arboles y arbustos para el habitat
de hoja perenne en el patio
de la escuela

dleg

¥ Irdrll,-

El patio de su escuela
es el punto geogrdfico
donde se atienden las
necesidades de la vida silvestre
y de las personas. Arriba,

se mencionan ejemplos de

las maneras de atender esas
necesidades.
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Mais abajo, se mencionan los tipos comunes de proyectos para el habitat en el patio de la escuela y los
componentes especificos. Tales ideas podran ampliarse o combinarse con otras. Use esas ideas y cree su
propia lista de lo que le gustaria tener en el patio de la escuela. No deberia haber limites en la imaginacién
de su equipo. Con ayuda y colaboracion, todos los proyectos son posibles. Para comenzar, proponga

ideas sobre los tipos de habitats que le gustaria crear y, luego, haga una lista de los componentes que
incorporara. Los proyectos grandes pueden dividirse en fases.

Tipos de proyectos para el habitat

Los tipos de proyectos para el habitat que se reproducen con mayor frecuencia para el patio de la escuela
se mencionan a continuacién. En los apéndices, encontrara mas detalles sobre cada uno de ellos.

== Bosque

| Los bosques son areas donde predominan arboles grandes, pero también incluyen
muchas otras plantas, como arbustos, arboles pequenos y plantas herbaceas. Los
bosques o las selvas estan formados por un dosel, una capa intermedia, un sotobosque
y un suelo. Cada capa proporciona una gran variedad de alimentos, refugios y
espacios para muchos animales. El suelo de un bosque maduro esté cubierto de hojas
y arboles en descomposicion. Consulte el Apéndice A para obtener mds informacion.

Pastizal

Los pastizales son dreas con pastos altos y flores silvestres. En la region central de
Estados Unidos, los pastizales se denominan praderas. En gran parte del resto de
Estados Unidos, los pastizales son zonas de transicion y, si se dejan tal como estan,

con el tiempo, se convertiran en un habitat dominado por estrato arbustivo y, luego,

en un bosque. Los pastizales son conocidos por sus colores y texturas impactantes.
Proporcionan una cubierta densa para las aves que anidan en el suelo y para los
animales que viven en madrigueras, y espacio para los numerosos insectos, incluidos los
importantes polinizadores. Consulte el Apéndice B para obtener mds informacion.

Humedal

Todos los humedales tienen tres caracteristicas: agua, suelo saturado y plantas
adaptadas a las condiciones huimedas. Hay diferentes tipos de humedales en distintas
regiones de Estados Unidos, como ciénagas, pantanos, pozas de las praderas

y lagunas primaverales. La ciénaga es el tipo de humedal mas htimedo, donde
predominan las plantas herbiceas, como las aneas. El pantano es un humedal donde
predominan los arboles. Los humedales proporcionan un habitat importante para
muchas especies, como asi también beneficios importantes en cuanto a la calidad del
agua. Consulte el Apéndice C para obtener mds informacion.
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Otros proyectos para el habitat
I T Muchas innovaciones en cuanto al uso de la tierra han incorporado la restauracion del habitat autéctono
para crear jardines y proyectos para mejorar la calidad del agua. Segun la regién donde se encuentre,
= » .. L. . . . 2 L
S oo = también podra incorporar algunos de los siguientes proyectos: jardines de lluvia, xerojardineria,
S S > T S : . ) :
g 3 = biozanjas, cuencas de retencion de aguas pluviales, setos vivos y cortinas rompevientos.
é % g E Los jardines pueden ser oportunidades para explorar temas especificos del plan de estudios. Algunas
o 3 ; <, o de las tantas posibilidades que ofrecen los jardines incluyen sembradios de bayas, arboretos y jardines
s ° 0 S % = orientados a polinizadores, colibries o mariposas. Los jardines también pueden tener tematicas no
;j - S §v relacionadas con la vida silvestre, como huerta, jardin de cuentos, jardin sensorial o jardin de hierbas.
BS © 2
8 = = © . .
S 2 l E 2 Componentes para la vida silvestre
Z o < 9 ,
8 > Troncos caidos: Los troncos caidos en putrefaccién proporcionan un hébitat para muchos insectos,
w . ’. ~ s . R
- anfibios y mamiferos pequefos. Los troncos caidos son instrumentos ttiles para aprender el proceso de
S descomposicion y la vida asociada con dicho proceso. Los troncos caidos parcialmente sumergidos en
S P y p p gl
o humedales o estanques proporcionan un lugar para que las tortugas o las ranas tomen sol.
D
3 T ,
S e Arboles muertos en pie: Los 4drboles muertos en pie proporcionan cavidades para anidar a algunas
;§ 2 % = T aves, como los pajaros carpinteros y los paridos, mientras que los insectos que viven en el interior de
= 2 P & esos arboles proporcionan alimento a diversas aves. Las aves rapaces, como los halcones, se posan en los
S = E 2 prop P p
= < a:*; = § arboles muertos en pie para tener una mejor visién de su presa.
S © @
r@ - — - — L ~ 3 ~ ]
S = 2 Pilas de lefa: Las pilas de lefia en los bosques y a lo largo de los bordes boscosos proporcionan un
. [ .o . . . ~ . s
S = © cobijo excelente para conejos, ardillas listadas, mofetas, aves pequenas e insectos. La madera caida
S & naturalmente o los arboles de Navidad desechados pueden usarse para crear pilas de lefia.
kS = =
= IS . . . .,
3 7 v = Ponederos: Los ponederos destinados a aves, abejas, mariposas y murciélagos son estructuras
s N = artificiales que atraen una mayor variedad de especies de vida silvestre para que los estudiantes puedan
s A l contemplarlas.
)
<
O
=
S L/
A
3
=
= 4
S ey ey
5 Accesibilidad
S
& La integridad estructural de todo sendero, puente o area
3 %] . ,- . z o
S = de estudio debe ser sélida y cumplir con los codigos y
< E @ reglamentaciones locales de la Ley de Estadounidenses
Q = o o . . ,
T2 2 con Discapacidades (ADA, por sus siglas en inglés) y con
s 4 las pautas del distrito escolar. Incluso en los casos en
g ‘B .
3 8 que las piezas y la mano de obra sean donadas, de todas
R @ maneras esta creando infraestructura para la escuela, por
= @ . .. Rk .
S 4 lo que esta debera cumplir con todos los requisitos e incluir
3 = a toda la comunidad. Los materiales que se emplean para
§ s los senderos naturales del patio de la escuela suelen ser
= 3 tepe, granito descompuesto o mantillo, y pueden cumplir
2 £ facilmente con los requisitos de la ADA en cuanto a
= ancho, pendiente y firmeza. Para obtener informacion mas
= \ detallada, consulte http://www.ada.gov/publicat.htm.
3
N
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Componentes para la comunidad escolar

Estos elementos importantes invitan a las personas
a aprovechar el mundo natural y a interactuar con
él. Consulte al Apéndice D para conocer modelos de
disenios de algunas de estos componentes.

Senderos: Los senderos pueden ser un medio pam | :ﬁ‘ : f‘
excelente para que los estudiantes exploren un 5 G ok {j '
habitat. Pueden ser tan simples como un sendero de
césped cortado, o bien pueden tener un diseno mas
complejo con granito descompuesto o adoquines.

._L&-p—

Plataformas para sentarse y estudiar: Cree
un area de trabajo al aire libre para las clases de

los estudiantes; se pueden usar elementos tan
simples como baldes al revés, tocones o bancos. Una ' i
plataforma para estudiar o una terraza que se extienda CO"““” con una emmd“f ormal dls’fmg“e el
sobre el borde de un humedal les proporcionara acceso fggggtigjafﬂoﬁgc%é %ZW donde se puede ir a

a los estudiantes, protegera la vegetacion y reducira la

alteracion de la vida silvestre.

Senalizaciones: Las sefializaciones promueven el sentido de pertenencia, el orgullo y la comprensién del
proyecto. Las senalizaciones también pueden ayudar a las personas a comprender el aspecto de los
habitats naturales.

Cercas: Las cercas establecen limites y, en ocasiones, los sistemas escolares las exigen segiin el proyecto.
Si es necesario usar una cerca, emplee materiales naturales para mejorar el aspecto.

Estructura de sombra: Estas caracteristicas son ideales para brindar un lugar de sombra donde
reunirse. Las escuelas pueden tener requisitos adicionales si tales estructuras se emplean para la
ensefianza formal.

Escondite para observacion de la vida silvestre: Una estructura simple con una pared de madera
solida, que tiene tablillas recortadas a la altura de los ojos para que los estudiantes puedan ver la vida
silvestre que se encuentra del otro lado. Debe colocarse en frente de los comederos para aves, cerca de
humedales o en los pastizales, para poder observar la vida silvestre de forma sigilosa.

Otros elementos: Las cajas de seguimiento de vida silvestre, las dreas para estudiar Geologia,

los barriles para agua de lluvia, los arboles de sombra, los patios de recreo naturales, las estaciones
meteoroldgicas, las estaciones de compost, los invernaderos, las esculturas, los murales y otros proyectos
de arte son elementos que habria que considerar.
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PASO DOS:
Elaborar un
plano maestro

En este paso, recorrera el patio
de la escuela e imaginari la
ubicacién de los proyectos y las
caracteristicas que transformarin
el patio de la escuela. Considerara
como el agua se desplaza por

el patio de la escuela, cémo la
vida silvestre y las personas lo
aprovechan y qué partes del

patio de la escuela tienen un gran
potencial a pesar de que nunca
antes las ha tenido en cuenta. Esto
serd el plano maestro. Decidira el
primer proyecto y establecerd un
cronograma asociado.

Logros
E( Se establecié el

COMPfOmMisO para

comenzaf un prouecto
N

& Se formé on eq\xr)ipo

Tareas
O Realizar una evaluacién

del plano maestro

O Dibcﬂar sV Plano maestro

O Transformar las ideas

propuestas en ol:je’rivos

O Decidir el primer proyectto

O Preparar su cronoarama
' )




PASO DOS: ELABORAR UN PLANO MAESTRO

Realizar una evaluacion del plano maestro

La evaluacion del plano maestro es un instrumento importante para que su equipo pueda apreciar todo el
patio de la escuela y su posible importancia como recurso educativo y de vida silvestre.

Para realizar la evaluacion del plano maestro, usted y sus estudiantes deben realizar un reconocimiento del
lugar en el patio de la escuela y un reconocimiento del habitat y de la vida silvestre en el patio de la escuela.
Una evaluacién completa incluye analizar mapas y recorrer el patio de la escuela varias veces para tener una
perspectiva amplia y recopilar detalles.

El reconocimiento del lugar en el patio de la escuela identificara lo siguiente:

« Areas que aprovechan los estudiantes, de forma formal e informal.

* Caracteristicas fisicas que podrian condicionar el lugar del proyecto.

* Areas que estan fuera de los limites debido a los linderos de propiedad o las ampliaciones futuras.

El reconocimiento del habitat y de la vida silvestre en el patio de la escuela identificara lo
siguiente:

« Areas existentes de hébitat.

¢ Indicios de aprovechamiento por parte de la vida silvestre.

Agua errante

Realice un reconocimiento del lugar en el
patio de la escuela una vez que deje de llover
0, aun mejor, mientras llueva. Observara de
inmediato en qué direccion fluye el agua.
Busque detalles importantes:

* ;Dénde se acumularon los sedimentos?
¢ ;Donde quedo estancada el agua?

Podréa usar ese flujo natural del agua en el
proyecto para el habitat en el patio de la
escuela.

USFWS
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E'stas evaluaciones del plano maestro establecen las bases de los planes maestros y ayudan a identificar los
primeros proyectos que se creardan en el patio de la escuela.

Ejemplos de una evaluacion del plano maestro: escuela primaria Cityport
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GRAN LOTE ¥ EDIFILIO VELING X
L - EL LOTE TIENE ALGANOS ARBOLES |
| YARBUSTOS
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Reconocimiento del lugar en el patio de la escuela
= 2 Instrumentos para el reconocimiento del lugar en el patio de la escuela:
2 2 * Copias de las Notas de campo para realizar un reconocimiento del lugar en el patio de la escuela
. * Todos los mapas y las imagenes de la escuela que haya disponibles
¥ 7 S * Kl equipo, incluidos el personal de mantenimiento y los profesionales de recursos naturales

* Camara, cinta métrica, guia de campo y binoculares

AN DES
RIERTC DE L

Tipos de mapas y de imagenes:

* Una foto aérea permitira identificar las caracteristicas importantes, como corredores de vida silvestre
existentes y rios o arroyos cercanos.

* Los reconocimientos de suelos indican los tipos de suelos presentes en un lugar y le permitiran

identificar qué especies de plantas y proyectos para el hdbitat serian adecuados en el terreno de la
escuela.

* Los mapas topograficos identifican las pendientes pronunciadas y las areas llanas en el campus, lo que
sera util para determinar la ubicacién de los proyectos.

* Los planos de los edificios proporcionan informacién importante, como linderos de propiedad, planos de
ampliaciones futuras y lineas de servicios piblicos que la escuela mantiene.

woracUE DRLEAD T EE HIE
F
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- — g

Donde encontrar mapas

y

- Para acceder a muchos de los mapasy las
imagenes que aqui se mencionan, use motores

o o de basqueda en Internet o visite las oficinas de

- _ planificacion del condado y del distrito escolar.

% 3 Es probable que la Agencia de Servicios Agricolas

: del Departamento de Agricultura de Estados Unidos,
http://www.fsa.usda.gov, y el Servicio de
Conservacion de Recursos Naturales,
http://www.nrcs.usda.gov/, puedan proporcionar
— informacion adicional.
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Ejemplos de una evaluacion del plano maestro: escuela secundaria Countryside
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Reconocimiento del habitat y de la vida silvestre en el patio de la escuela

El reconocimiento del habitat y de la vida silvestre en el patio de la escuela es una evaluacion de la vida
silvestre que aprovecha el patio de la escuela. Ese reconocimiento establecera los datos iniciales para que
su equipo lleve un registro de los cambios con el tiempo.

Repita ese mismo método de recopilacién de datos a lo largo de varios afios a medida que se planifique,
instale y mantenga el proyecto. Considere dénde y como se almacenari y conservari la informacién, como
asi también las maneras en que los datos se pueden compartir en Internet o en otro foro piblico. Tenga
presente que la recopilacién de datos en diversas épocas del ano puede arrojar informacion diferente.

Los datos obtenidos a partir del reconocimiento del hdbitat y de la vida silvestre condicionaran la seleccién

y la ubicacién de un proyecto. Por ejemplo, en la escuela primaria Cityport, el equipo estaba considerando
crear un jardin de plantas autéctonas en el frente de la escuela. Tras realizar el reconocimiento del habitat,
descubrieron que, al parecer, no habia aves ni mariposas que visitaran el frente de la escuela. Sin embargo,

si observaron tres especies diferentes de mariposas y polillas en la parte de atras de la escuela. Asi que
decidieron brindarles ayuda a esos visitantes; para ello, se aseguraron de que el primer proyecto incluyera
plantas de néctar autéctonas adicionales para los polinizadores, como asi también un bosque para atraer aves.

Métodos para recopilar datos

Puntos para tomar fotografias

Para establecer un punto para tomar fotografias, martille un poste de madera en la esquina de una parcela
del lugar. Marque cada sitio con un nombre identificatorio para ayudar a catalogar las fotografias. Tome
notas y consérvelas con las fotografias. Considere grabar un fragmento de audio para adjuntar a la
fotografia.

Observaciones en lugares individuales

Aligual que lo que sucede con un punto para tomar fotografias, los estudiantes identifican sus propios
lugares individuales en el patio de la escuela y regresan periédicamente alli para registrar sus
observaciones. Los “lugares individuales” de los estudiantes deben estar situados, al menos, a una distancia
de 10 pies entre si. Cuanto méds a menudo hagan ese ejercicio, mas enriquecedoras seran sus observaciones.

Transectos
Use aros de hula-hula u otras formas fijas como técnica para realizar el reconocimiento y registrar datos de
plantas e insectos en todo el lugar del proyecto.

e .
Toma de conciencia
de la diversidad

Notar la diversidad de insectos, aves y
plantas es mas importante que saber

los nombres de cada uno de ellos. No

se sienta intimidado por la falta de
experiencia o de conocimientos. Aprender
y descubrir junto a los estudiantes es una
experiencia sumamente enriquecedora
tanto para usted como para sus

\_ estudiantes.

Frank Marsden
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Procedimiento:

de la escuela

1. Hacer un bosquejo de la propiedad de |a escuela, los edificios de la escuela y las areas de estacionamiento. Ese

sera el mapa base.

. Dividirse en grupos y recorrer todo el patio de la escuela.
3. En el mapa base, hacer un boceto de todas las caracteristicas fisicas, relacionadas con el hombre y bioldgicas

importantes que se mencionan mas abajo. Crear una leyenda y designar simbolos para marcar las caracteristicas

importantes.
4. Compartir las observaciones con toda la clase.

5. Hacer un reconocimiento colectivo del lugar en el patio de la escuela.

Caracteristicas fisicas

Topografia:

* |dentificar los puntos altos y bajos.

* Localizar las pendientes pronunciadas.
Viento predominante:

* Indicar la direccion del viento predominante.
Areas de sol y de sombra:

* Distinguir entre las areas que reciben sol directo, las
areas de sombra parcial y las areas de sombra total.

Caracteristicas relacionadas con el hombre
Estructuras:

« |dentificar las estructuras donde juegan o se reunen
los estudiantes, como juegos del patio de recreo,
soportes para estacionar bicicletas, sefializaciones,
bancos, mesas para picnic y cercas.

Campos:

* |dentificar los campos de atletismo y las areas que
la escuela u otros miembros de la comunidad usan
para juegos informales.

* |dentificar los lugares donde se retinen los
estudiantes para realizar los simulacros de incendio.
Caracteristicas biologicas
Plantas:

* Localizar e identificar los arboles, los arbustos y las
plantas que proporcionan alimento y cobijo a la vida
silvestre, tanto en el terreno escolar como en las
areas adyacentes.

Vida silvestre:

« Localizar e identificar las senales de vida silvestre en
el terreno escolar.

SERVICIO DE PESCA Y VIDA SILVESTRE DE ESTADOS UNIDOS

Agua:
« Designar las areas que sean drenajes o vias fluviales
evidentes.

« Indicar la direccion de la escorrentia de agua.
* Localizar las areas donde se produce erosion.

* Localizar los puntos que parecen ser especialmente
himedos o secos.

Accesibilidad:

* |dentificar las areas a las que se puede acceder
durante el periodo de clase.

* Indicar los caminos formales e informales.
* |dentificar los espacios de uso publico.
Caracteristicas de los servicios piiblicos:

* Localizar las lineas de servicios publicos marcadas,
sobre la superficie o subterraneas.

* Localizar las lineas de agua o de riego existentes, y
los grifos accesibles.

Cubierta vegetal:

« Indicar las diferentes cubiertas vegetales, como
césped, puntos sin vegetacion, pavimento, cubiertas
vegetales boscosas, plantas autoctonas o areas de
jardin.

Notas de campo para realizar un reconocimiento del lugar en el patio
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“Hay una forma en que la naturaleza habla, la tierra
habla. La mayor parte del tiempo simplemente no
somos lo suficientemente pacientes o silenciosos como

para prestar atencion a la historia que cuentan”.

— Linda Hogan

GUIA DE PROYECTOS PARA EL HABITAT EN EL PATIO DE LA ESCUELA

Notas de campo para realizar un reconocimiento

del habitat y de la vida silvestre en el patio de la escuela

Procedimiento:

1. Registrar la fecha y la hora.

2. Ubicarse, al menos, a una distancia de otra persona equivalente a la longitud del brazo extendido.
3. En silencio, observar durante 10 minutos.

4. Registrar la observacion en el reconocimiento de la vida silvestre.

5. Compartir las observaciones.

6. Realizar el reconocimiento del habitat con la clase.

Reconocimiento de la vida silvestre
* Escuchar y buscar indicios de vida silvestre.
* |dentificar y describir un animal que vea o algun indicio de este.
* Hacer un dibujo del animal.
* Describir como cambia durante el dia.

Reconocimiento del habitat
* Hacer una lista de los alimentos para la vida silvestre que encuentre.
* Hacer una lista de las fuentes de agua para la vida silvestre que vea.
* Hacer una lista de los escondites para insectos, aves y mamiferos que encuentre.

* Hacer una lista de las evidencias de vida silvestre que descubra, como huellas, plumas, nidos
0 excrementos.

Cuando busque vida silvestre en el patio de la escuela,

manténgase en silencio y sea respetuoso, jy encontrara ain mas!

SERVICIO DE PESCA'Y VIDA SILVESTRE DE ESTADOS UNIDOS
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“La naturaleza soporta la inspeccion mds minuciosa. Nos invita a

escudriniar su hoja mas diminuta y a observar su llanura desde la

perspectiva de un insecto”.

— Henry David Thoreau

GUIA DE PROYECTOS PARA EL HABITAT EN EL PATIO DE LA ESCUELA

Dibujar su plano maestro

El bosquejo puede ser muy informal, pero los estudiantes deben participar. Un plano maestro puede seguir
evolucionando y cambiar a medida que se implementen los proyectos. Permite dividir proyectos grandes en
fases y que cada fase pueda festejarse como una historia de éxito. Este enfoque por fases puede permitir
que los futuros estudiantes participen en la evaluacién del lugar, en el disefio y en la creacién del proyecto.

Método para hacer un plano maestro

* Considere todas las caracteristicas del patio de la escuela y las ideas sobre cémo aprovecharlo que se
propusieron en el Paso 1.

* Revise la evaluacion del plano maestro e indique la mejor ubicacion posible para los componentes.

* Revise el bosquejo y considere la ubicacién de los proyectos y la accesibilidad para el uso de los
estudiantes y para el riego.

* Use un proceso participativo para crear el plano maestro, al incorporar las ideas propuestas por los
estudiantes y los miembros del equipo.

A continuacion, se presentan dos planos maestros basados en los reconocimientos realizados del lugar del
patio de la escuela. El plano maestro de Countryside fue creado por la clase de arquitectura paisajista,
mientras que el plano maestro de Cityport fue diseriado por los maestros titulares.

Ejemplo de un plano maestro: escuela primaria Cityport

BANCOS STTUADOSS PARA
Fd CIRLULD DE LECTURA

BARATLES PARA AGAA DE LLUVIA LON RELIPIENTE
PARA PLANTAS ¢ CANALONES DE BATADA
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PASO DOS: ELABORAR UN PLANO MAESTRO
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Ejemplo de un plano maestro: escuela secundaria Countryside
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Transformar las ideas propuestas en objetivos

Los objetivos deben redactarse con claridad para que los futuros miembros del equipo comprendan el
propésito del plano maestro. Con objetivos bien definidos, el proyecto se mantendra encaminado y la toma
de decisiones resultara mucho mas facil durante el disefio, la implementacion y el aprovechamiento.

El proceso que siguié la escuela primaria Cityport para transformar las ideas en objetivos.

Ideas propuestas para lavida
silvestre

« Reducir la escorrentia pluvial de
las azoteas.

« Crear lugares para que aniden las
aves.

« Mejorar el terreno con arboles
y flores.

« Proteger todo el ciclo de vida
de las mariposas.

Ideas propuestas para las

personas

* Crear un espacio tranquilo donde
los estudiantes puedan leer y hacer
tareas escolares al aire libre.

* Ofrecer oportunidades para que los
estudiantes contemplen las aves y

las mariposas autoctonas.
* Bloquear parte del ruido y de los
sonidos provenientes de la calle.

* Desarrollar areas de sombra cerca
del patio de recreo.

* Crear un sendero para que los
estudiantes mas jovenes sientan que
estan explorando.

SERVICIO DE PESCA Y VIDA SILVESTRE DE ESTADOS UNIDOS

ijetivos Precisos para la vida
silvestre

* Establecer un bosque e '
. n el patio
l,a escuela Mediante Ia plantSCI'On ((11%
arboles autéctonos en 5,000 pies
Ccuadrados a lo largo de dos anos.

* Crear un jardin de )
1Je plantas autgc
para polinizadores, que permitirzgonals
dupllpar las especies observadas de
polinizadores en g plazo de dos afigs.

. Estable_cery mantener un senderg
con cajas nido para azulejos.

* Reducir un 20 % g| vol
I umen de
EScorrentia pluvial de [as azoteas.

Objetivos precisos para las

personas

« Los maestros de todos los gragios
recibiran capacitacion sobre cOmo
aprovechar el habitat en el patio de
la escuela.

« Compilar las observaciones de las
poblaciones de aves e insectos que
hicieron los estudiantes para llevar
un recuento anual de las especies
presentes en el patio de la gscuela.

« Proporcionar un oasis privado en
el patio de la escuela donde los
estudiantes puedan leer, escribir y
reflexionar.
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Decidir el primer proyecto

Analice todo el plano maestro y la lista de objetivos. Decida lo que desea hacer en primer lugar. Divida
los objetivos y los proyectos en fases. Para cuando finalice las fases del plano maestro, todos los

objetivos deberian estar cumplidos. Asegtirese de que todos los miembros del equipo estén de acuerdo,
especialmente el personal de administracién y de mantenimiento. Eso permitira garantizar el éxito del

Preparar sSu cronograma

Ahora que sabe en qué proyecto trabajara, debe preparar el cronograma. Este sera 1til para organizar las
diversas tareas asociadas con el proyecto. Ademas, le permitira comunicarles a otras personas las tareas
que se deben llevar a cabo y cuando. El cronograma debe incluir todos los pasos descritos en esta guia.
Tales pasos se superpondran. Por ejemplo, es probable que trabaje en la evaluaciéon del lugar del proyecto

proyecto.

Plano maestro del proyecto de la escuela primaria Cityport dividido en fases.

Modelo de fases para objetivos y proyectos

OBJETIVOS PROYECTOS

Fase uno

Establecer un bosque en el patio de la
escuela mediante la plantacion de arboles
autéctonos en 5,000 pies cuadrados a
lo largo de dos afios.

Fase dos
Establecer y mantener un sendero con cajas
nido para azulejos.

Crear un jardin de plantas autdctonas para
polinizadores, que permitira duplicar las
especies observadas de polinizadores en el
plazo de dos afos.

Compilar las observaciones de las
poblaciones de aves e insectos que hicieron
los estudiantes para llevar un recuento
anual de las especies presentes en el patio
de la escuela.

Fase tres

Proporcionar un oasis privado en el patio
de la escuela donde los estudiantes puedan
leer, escribir y reflexionar.

Los maestros de todos los grados recibiran
capacitacion sobre como aprovechar el
habitat en el patio de la escuela.

Fase cuatro

] »
Reducir un 20 % el volumen de escorrentia ' -— s i
4

Bosque

Sendero con cajas
nido para azulejos,
jardin de

plantas autéctonas

para polinizadores

Sendero, club
de lectura,
capacitacion de
maestros

Jardin de lluvia y
barriles para agua
de lluvia

(Paso 3) mientras todavia esté reclutando nuevos miembros del equipo (Paso 1).

La mayoria de los proyectos se desarrollan en un plazo de 18 meses, desde la primera idea hasta el
dia de plantacion. Para comenzar; elija una fecha estimada de plantacion, para que esta tenga lugar

mmediatamente antes de las lluvias estacionales o durante estas.

Hasta Al menos Al menos Al menos Mientras dure

2 anos antes 1 ano antes

Establecer el equipo

& mases antes 1 mes antes el proyecto

Paso 1 Ere Volver a revisar
¥ los objetivos
= Reconocimiento del lugar en el patio Volver a revisar el
= Paso2 de la escuela y plano maestro plam_rr‘lmtm ¥
% decidiren la
= Elegir un proyecto siguiente fase
Evaluacidn
Paso 3 del lugar
del proyecto
Paso 4 Disefar el
proyecto

« Diade
Z Paso3 Elaborar un Adquirir pla ntacion
= presupuesto recursos

Paso 6 Preparar el Preparar a Reunir los

lugar las parsonas materiales
Paso 7 Establacar un plan Mantenar su
ase de mantenimiento proyecto

=
- Capacitacién de maestros Usar el plan
2 Paso 8 de estudio
= Hacer participar a los estudiantes mediante & tada
g la integracion del plan de estudios el proceso

p Conectarse con la comunidad Continuar para

'aso 9

Enviar comunicados de prensa

contar su historia
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PASO DOS: ELABORAR UN PLANO MAESTRO

El dia de plantacién no debe interferir en el horario escolar, para que la mayoria de los estudiantes
puedan participar. Tenga varias fechas de plantacién posibles por si se presentan condiciones climaticas
inclementes u ocurren eventos escolares inesperados. A medida que avance en la evaluacién y el diseno del
lugar del proyecto, quizé deba consultar nuevamente el cronograma y revisarlo. Considere el modo en que
la escuela primaria Cityport cred y revisé el cronograma.

Establecer el cronograma: Los miembros del equipo del proyecto de habitat de la escuela primaria
Cityport decidieron que, este afio, deseaban crear un bosque para el Dia del Arbol. Identificaron el Dia del
Arbol como una buena fecha para plantar srboles, y toda la comunidad estudiantil podria participar. Los
miembros del equipo trabajaron contando hacia atras desde ese dia para determinar cuando debian hablar
con un silvicultor y recolectar los suministros. Ademas, trabajaron contando hacia adelante desde ese dia
para establecer como aprovecharian y mantendrian el lugar.

Avanzar: El equipo descubrié, tras trabajar con un silvicultor, que el bosque era un proyecto excelente
para el lugar de la escuela; sin embargo, se necesitaria un afio mas para hacer la preparaciéon adecuada del
terreno.

Revisar el plan: El equipo decidié que algunos miembros seguirian trabajando en el bosque para que
sea el proyecto del préximo afo. El resto del equipo comenzaria el jardin de plantas autéctonas para
polinizadores segtn el plano maestro correspondiente al proyecto de este afio. El Dia del Arbol seguiria
siendo la fecha de plantacion del jardin de plantas autéctonas para polinizadores. El hecho de tener un
plano maestro, un equipo y un cronograma para el proyecto permitié que los proyectos avanzaran y que el
equipo se mantuviera enfocado, motivado y competente.

-
Consejos para su cronograma

* Disponga de tiempo suficiente para realizar cada
paso, especialmente para considerar las demoras
inesperadas relacionadas con la aprobacién o la
implementacion del proyecto.

* Los equipos del proyecto para el habitat en el
patio de la escuela, naturalmente, se retrasan
durante los meses de verano y la época de fiestas.
Mantenga su cronograma realista y ajistelo segun
la disponibilidad durante todo el afio.

* Sea flexible. En ocasiones, es necesario actualizar
o revisar integramente los cronogramas y los
planos a medida que el equipo obtiene mas
informacidn sobre el proyecto.

\.

40 GUIA DE PROYECTOS PARA EL HABITAT EN EL PATIO DE LA ESCUELA

PASO TRES:

Evaluar el lugar
del proyecto

La informacién que recopile
en este paso es para el

primer lugar del proyecto y

le proporcionara los datos
que necesita para realizar un
diseno exitoso del proyecto.
Esta es otra gran oportunidad
para realizar actividades al
aire libre con sus estudiantes.
Las dos partes principales de
la evaluacién del lugar del
proyecto consisten en medir el
area del proyecto y en evaluar
las condiciones de cultivo.

Logros

E( Se establecié el
COMPFomisO para /

comenzafr un prouecto
T d

Se formé un equipo
O
E( Se desarrollé un plano

maestro
Tareas

O Medic el 4rea del proi»\)ec‘ro

O Evalvar las condiciones

de coltivo
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“¢ No hay ningun drbol de sombra? No culpe al sol,

culpese a st mismo”.

— Proverbio chino

GUIA DE PROYECTOS PARA EL HABITAT EN EL PATIO DE LA ESCUELA

Medir el area del proyecto

Para calcular la cantidad de materiales que necesita para el lugar del proyecto, primero determinara el
tamano del area del proyecto en pies cuadrados. Aunque es probable que el proyecto no sea rectangular

ni cuadrado, de todas maneras podra usar el siguiente calculo para obtener una estimacién o bien podra
pedirles a los estudiantes que tomen una medicién més precisa como una actividad matematica. Para ello,
coloque estacas o banderines alrededor del perimetro del area del proyecto; luego, pidales a los estudiantes
que calculen y midan el drea. Usaré esa cifra durante el resto del proceso de disefo y de instalacion

del proyecto.

Area en pies? (A) = longitud en pies x ancho en pies

Evaluar las condiciones de cultivo

Hay cuatro elementos fundamentales respecto de las condiciones de cultivo del lugar del proyecto: luz
solar, vegetacion existente, agua y suelo. La observacion del lugar en diferentes momentos del dia y del ano
le permite recopilar datos que sustentaran un disefio més sélido del proyecto.

Luz solar

La duracion de la luz solar durante el dia determina las especies de plantas que pueden crecer en el
lugar. La longitud y la intensidad de la luz solar le permitiran decidir si se necesitan arboles altos o una
estructura de sombra.

Vegetacion existente

Evalie lo que crece actualmente en el lugar del proyecto o en las areas adyacentes. Eso condicionari el
tipo de preparacion del terreno y el mantenimiento necesario. Por ejemplo, si el drea adyacente al lugar
estd dominada por una enredadera invasora no autéctona, entonces debera elaborar un plan para manejar
esa enredadera como parte del proyecto.

Agua
El caudal promedio anual de lluvias y aguas pluviales en el lugar determinara las plantas que creceran alli,
como asi también las necesidades de riego.

Suelo

La textura y la infiltracion del suelo le permitiran determinar el tipo de suelo presente en el lugar. La
textura y la infiltracién indican el tipo de plantas que crecerian naturalmente alli, como asi también si se
necesitan enmiendas del suelo para sustentar el proyecto. Por ejemplo, si predominan suelos arcillosos en
el lugar y usted planifica un humedal, quiza no tenga que agregar enmiendas del suelo.

— »
Infiltracion del suelo

La infiltracidn indicara cuan duro es el suelo. El suelo
puede ser bastante duro debido a la compactacion

o por el alto contenido de arcilla. De ser asi, quiza
desee usar un barreno u otra maquinaria para

poder comenzar a hacer los hoyos antes del dia de
plantacion.

\.
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PASO TRES: EVALUAR EL LUGAR DEL PROYECTO

A continuacion, se presentan las evaluaciones del lugar del proyecto que generaron los estudiantes de
la escuela primara Cityport y de la escuela secundaria Countryside.

Ejemplo de una evaluacion del lugar del proyecto: escuela primaria Cityport

CITYPORT ELEMENTARY
PROJECT SITE ASSESSMENT

L

100 pies

EL SUELO ESTA COMPACTADO
Y AGRIETADO CON MALEZA.
EL AREA RECIBE SOL DIRECTO.

PENDIENTE
DE LEVE
CUESTA ABAJO

SUELO ROCOSO Y EXPUESTO
PROXIMO A LAS CERCAS

EL AREA DEL
HABITAT TIENE
5000 PIES CUADRADOS

___-/
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Ejemplo de una evaluacion del lugar del proyecto: escuela secundaria Countryside

Countryside High School
project site assessment

EL SLUELD
ACLE ES FANGD

PUMNTO MAS ALTO

_—7

LA VEGETACKIN EXISTENTE
ES CESPED SEMBRADO

PLANO MAESTRO =

LIMOARCILLOSO,

5SOL DIRECTO EL AGUA SE ESCURRE
HACIA LOS PUNTOS
MAS BAJOS
EM EL BOSCOUE
ESTE £5 PLINTD
IAAS BAMD -SE PRESENTA
LIn LEVE DEPRESHIN,
INFILTRACHKIMN
MAS LENTA
EL SUELD A0LH ES PUNTO
FAMGE ARCILLOSO. MAS ALTO
PUNTO MAS ALTO

SERVICIO DE PESCA Y VIDA SILVESTRE DE ESTADOS UNIDOS
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“Creo que una brizna de hierba no es menos

que el camino que recorren las estrellas’.

— Walt Whitman

GUIA DE PROYECTOS PARA EL HABITAT EN EL PATIO DE LA ESCUELA

Notas de campo para la evaluacion del suelo

Procedimiento para determinar la textura
del suelo:

1. Recolectar los materiales: barreno para suelo,
taza pequena de agua.

. Usar un barreno para llegar, al menos,
a 12 pulgadas por debajo de la superficie del
suelo.

. Para determinar la textura del suelo, sequir
las instrucciones indicadas en el cuadro que
aparece mas adelante.

. Repetir en varios puntos del lugar del proyecto y
registrar las diferencias observadas.

SERVICIO DE PESCA'Y VIDA SILVESTRE DE ESTADOS UNIDOS

Procedimiento para determinar la infiltracion
del suelo:

1. Recolectar los materiales: pala, vasos de agua,
cronometro, portapapeles, papel, lapiz.

2. Hacer un hoyo de 6 pulgadas de profundidad.
3. Verter un vaso de agua en el hoyo.

4. Registrar cuanto tiempo tarda el agua en
penetrar el suelo.

9. Repetir en varios puntos del lugar del proyecto y
registrar las diferencias observadas.
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Cuadro sobre la textura del suelo

Coloque apreximadamente 2 cucharaditas de

sualn en ks palma de su mano. Agrague agua gota Agregue suelo
agota y amase £l sueln hasta que sea maoldeable DAk

i e et com wna masilla homeda al tacto, absarber el agua

+ t 1

Agrague gotas de agua

i wara humaedecer el sueks s
”l:afgtul:;l:? bsj:-.f;u I t iEstii el sueln
cuando presional 'i-J!C'I.'II-I'. iado
sl hidmedo?
sl NO e F<i st demasiac seco? NG — ARENA

l MO —

Cologue una bala hecha con el material del suek smre ks dedos pulgar e indice, Empuje
supvemente &l suslo con el pulgar, presiondndo hacia arriba hasta seman ura cinti, Forme una
CirLa o Lie Tenga espsesor  ancho unitermes [ 103 de pulgada), Deje que emena la dnta ¥ permitale
e g ek e a e encima de s dedo indice, hasta quie se quiebnd por su projie peio. JFoema al
ﬂ_RE Nﬂ_ sukale na cinta de mias de una pulgada de lago?

ARCILLOSA ol

JFoama el suelo una Forma el suelo una JFoama el sueks una
cintia cdhil de monos de cinla rreecliana de Cirta resistante oo
I pulgadas de largo antes 1 a3 pulgadas de large I pulgadas o més
da quebrarse ! antes de quebrarsa? larga antas da quebiarsa?
gl N — sl WO e gl
| | |

Humaderca una pequafa cantidad de sueks en la palma de su mano
hasta que esté bien humedecida. Con el dedo, frote o suelo contra ks mano,

\ v \{

{5 slente &l FRANCO

5e slente el 56 slente

suels arenosod ARCILL A suekn arenosof
L ARENOSA pal L

(Elsumlo res s L Elsueks no as JElsueks no as

181050 i Suave? alenoss N suave afenosn Nl suaye!
FRANCO
sl ”j: ARCILLOSO il "i | ARCILLA T "i

J5osionle el sumks Fae sientg ol sueke
riviiy Siawea? FANGO My Sase?

sl ARCILLOSO it

FRANCO IREGEEEE ARCILLO
ARENOSO il ARENOSD

%ﬂ.

Fae sivnte ol surke
My siiawe?
sl

FANGOQ
LMo
ARCILLOSO

Adaptado con el permido de Environmental Concemn, Inc.
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CREAR

Pasos4ab

Ahora esta a punto de transformar el aspecto del terreno de la escuela. Los
siguientes pasos son la parte mas importante del proyecto para el habitat en
el patio de la escuela. Es momento de ensuciarse las manos y de transformar
la tierra. Considerara todos los aspectos practicos que incluyen el disefio, el
costo y las herramientas para el proyecto.

Esta es la seccion mas compleja desde el punto de vista técnico y, por lo
tanto, la parte mas extensa de la guia. Quiza se necesite mas de un afio
académico para realizar estos tres pasos. También es la parte en que

la participacion de los estudiantes puede, a veces, verse relegada a un
segundo plano debido al entusiasmo de los adultos que participan. Es
importante mantener a los estudiantes interesados en cada nivel a medida
que avance en estos pasos. Céntrese en el motivo por el cual desea este
proyecto, en el modo en que la escuela aprovechara este proyectoy en el
modo en que el proyecto beneficiara a los estudiantes durante

los proximos afios.

Ahora, usted y su equipo arrojaran la piedra en el agua. Los efectos domino
a largo plazo dependen de todo el trabajo preliminar meticuloso que ha
realizado, como asi también de los detalles que decidira.
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“Cuando uno jala una sola cosa en la naturaleza, se

encuentra que estd agarrada del resto del mundo”.

— John Muir

GUIA DE PROYECTOS PARA EL HABITAT EN EL PATIO DE LA ESCUELA

PASO CUATRO:
Disenar el proyecto

El equipo ahora estd listo para
diseniar el proyecto. Este disefio
centrara el proyecto, establecera la
fase para la instalacion exitosa y es

el instrumento que ayuda a buscar
apoyo. Debera comprender los
principios del disefio del habitat

en el patio de la escuela para poder
dibujar el plano de su proyecto y,
luego, calcular las especificaciones
del proyecto. Independientemente
de la formalidad, todos los proyectos
deben incluir los siguientes
principios: plantas autéctonas,
impacto ecoldgico, aprovechamiento
a largo plazo, mantenimiento factible
y aspecto atractivo.

' Logros

E(Se establecié el compromiso (&

pafra comenzar

E{ on Proi\)ec'ro
IE(Se formé on eq‘nr)ipo
Se desarrollé un plano meestro

IZ(Se evalud el luapr del provecto
9 )
Tareas

O Comprender los principios para

el disefio del habitat en el patio

de la escoela

O Dibxﬂar el plano de sv prouecto

O Crear sv mapa a\e plam‘acién

O Hacer ona lista de los

materiales adicionales para

la implementacién del disefio




PASO CUATRO: DISENAR EL PROYECTO

Comprender los principios para el diseio del
habitat en el patio de la escuela

Plantas autoctonas

e ;Cuales son las plantas autdctonas?

Las plantas autéctonas son aquellas que evolucionan de forma natural
en la region. Estan adaptadas a los suelos y a las condiciones climéaticas
locales, y, generalmente, requieren de menos riego y fertilizacion que
las no autdéctonas. Las plantas autéctonas también suelen ser mas
resistentes a los insectos y a las enfermedades y, por lo tanto, es menos
probable que necesiten pesticidas. Ademais, la vida silvestre local y
migratoria se ha adaptado a las especias autdctonas y dependen de ellas
para conseguir alimentos, encontrar cobijo y cuidar a sus crias. El uso
de plantas autéctonas ayuda a preservar el equilibrio y la belleza de los
ecosistemas naturales.

N e est 0
s A SR
e ;Cuales son las plantas no autéctonas? Para averiguar cudles son las
Los organismos se consideran no autéctonos (en ocasiones denominados plantas autdctonas de su drea,
aléctonos, exdticos, foraneos, introducidos, no indigenas) cuando se comuniquese con la sociedad de

presentan de forma artificial en lugares situados més alla de sus margenes plomltas Wtoc’;m“stdel ?'?mgolo
histéricos. Las plantas no autéctonas incluyen especies trasladadas de una 0" [0 oficina de extension de

. . condado, o bien hable con un
localidad a otra fuera del margen natural de las especies. profesional de recursos naturales

. . que sea miembro del equipo.
e ;Cuales son las plantas invasoras?

Las plantas invasoras se reproducen con rapidez y se establecen en un
area grande. Dicho crecimiento supera y desplaza a la vegetacion autéctona existente, y forma rodales
densos de una sola especie.

e ;Por qué nos preocupamos?

Dado que las plantas no autéctonas e invasoras reemplazan a las autéctonas existentes, hay una menor
diversidad de plantas autéctonas disponibles para proporcionar los requerimientos necesarios del héabitat
para la vida silvestre. Si bien algunos animales tienen una dieta variada y pueden alimentarse de una
gran cantidad de especies de plantas, muchos estdn muy especializados y limitados a alimentarse de
especies de plantas especificas. El uso de plantas autéctonas permite mantener el enfoque del proyecto
en los asuntos relacionados con el habitat y la vida silvestre locales.

Impacto ecoldgico
Un proyecto que no dana el medioambiente se centra en los asuntos relacionados con la cuenca hidrografica,

el habitat y la vida silvestre locales. Por lo tanto, el lugar debe replicar el habitat histérico o previo al
establecimiento en la medida posible, y debe ser significativo en cuanto al tamafio y el alcance.

Aprovechamiento a largo plazo

El diseno debe reflejar 1a forma en que la comunidad escolar pretende aprovechar el proyecto. Debe
reflejar el modo en que se imagina a los estudiantes interactuando con el hdbitat que se creara o
aprendiendo de él. Un habitat mas grande posibilita que una cantidad mayor de estudiantes puedan
sumergirse en él. Ademas, debe considerar la accesibilidad para los estudiantes discapacitados y el tiempo
que necesitaran los estudiantes para llegar a pie al lugar del habitat.
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Mantenimiento factible

El disefio debe reflejar de forma realista la disponibilidad del equipo para cuidar del habitat.

Los proyectos mds formales necesitan mds mantenimiento. Los proyectos mds naturalizados necesitan menos
mantenimiento.

Aspecto atractivo

Comprender algunos de estos conceptos basicos sobre el disefio
paisajista puede ayudar a mejorar el aspecto de cualquier
hébitat, incluso el de uno naturalizado.

Equilibrio: El equilibrio puede ser simétrico, al erear un
paisaje mas formal en el que un lado del drea refleja al otro. Una
apariencia informal o natural se logra mediante un equilibrio
asimétrico; por ejemplo, al colocar un grupo de arbustos en un
lado del area con un solo arbol en el otro lado.

Repeticion: Disponga los elementos similares en todo el
espacio y repita las formas, las texturas o las curvas. La
repeticion unifica el disefio. Una de las maneras de lograr esto
consiste en intercalar grupos de flores iguales en todo el habitat.

Contraste: El contraste crea variedad en el paisaje. Para crear
contrastes, coloque plantas con hojas grandes junto a texturas

finas o un color brillante junto a otro.

Julie Dieguez

Los bordes cortados a lo largo de
Color: La plantacién de masas de color en el proyecto puede las dreas naturales crean un limite

crear un impacto visual fuerte y ayudar a atraer especies de En'en deﬁgido OEIW hace que el espacio
polinizadores. uzca ordenado y con un propdsito

especifico. Diseniar el drea con un letrero

Formas: L i cor ] tural las Ii senalizador también ayuda a que las
. Las curvas replican mejor la naturaleza que las lineas personas comprendan que esta drea

rectas. Las lineas curvas engafan los ojos y hacen que los espacios | y,qtural se cred mediante un diseiio.
parezcan mas grandes o mas diferenciados. Esto es especialmente

importante cuando se trata de un lugar pequefio. Un espacio pequefno parece mas reducido cuando sus
bordes son evidentes. Use arbustos o césped alto para suavizar las lineas rectas de una cerca o pared. O
bien use materiales para construir cercos abiertos, como cercado a prueba de coyotes, cercado a media
altura o enrejado, para definir sutilmente el contorno.
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PASO CUATRO: DISENAR EL PROYECTO

Dibujar el plano de su proyecto

Empleara este plano para calcular la cantidad de plantas y materiales necesarios, y proporcionarlos a los
voluntarios o a los contratistas remunerados que trabajen en el proyecto. Este plano también sera la base Un proyecto como este abarca todos los materiales y las decoraciones de disenio que se enumeran en este paso.

Ejemplo de un plano de proyecto: escuela secundaria Countryside

para describir el proyecto a otras personas de la comunidad. Este plan, junto con su mapa de plantacion, se
transformara en el disefio del proyecto.

Diviértase y sea creativo. Usted y su equipo tienen el conocimiento, la confianza y el deseo de crear un
habitat de patio de la escuela realmente divertido y valioso. Use la informacion que ha recopilado, asi como

también los principios de disefio para erear su plano. T
Consulte los apéndices para conocer consideraciones especificas de disefio para su proyecto para el habitat.
La informacion incluida alli resulta muy importante para llevar a cabo el diseno del proyecto. Ademas,
comuniquese con el 888-258-0808 para ponerse en contacto con el centro de derivacién de servicios ptiblicos -
de su area local para solicitar que una persona se presente para marcar la ubicacién de los servicios
publicos subterraneos. Al dibujar su disefio, tenga en cuenta los servicios publicos que queden incluidos B1
dentro del lugar del proyecto. :'SE""T%%
& CUBIERTA
g TON
MANTILLD
Ejemplo de un plano de proyecto: escuela primaria Cityport
La mayoria de los proyectos puede usar un diseno dibujado por un estudiante o un maestro. En algunos B Py
casos, se requiere un diseno profesional.
BANCOS SITUADOS PA
CIRLULO DE LELTY -
: Alt |

180 Tt

FOMA DE
TRANSICION

B2

HUMEDAL ¥ AREA DE ASIENTOS
RODEADWA POR ARBOLES GRAMDES

100 Ft, |
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PASO CUATRO: DISENAR EL PROYECTO

Ejemplo de un plano de proyecto (continuacion): escuela
secundaria Countryside
Notas de campo para elaborar el plano del proyecto

Procedimiento:

1. Antes de salir del salon de clases, revisar las metas y los datos de evaluacion del
lugar del proyecto indicados en el Paso 3, Evaluar el lugar del proyecto.

2. Ir al area designada para el proyecto.

SECCION TRAMNSVERSAL A 3. Dividirse en equipos de dos o tres. Elaborar un disefio para el lugar que incluya a
todos los elementos del proyecto elegido.

4. Medir el tamaro de las decoraciones especificas. Por ejemplo, longitud y ancho
de los senderos o del area designada para sentarse.

5. Anotar una o dos frases acerca de cada elemento del disefo para sustentar sus
ideas.

6. Hacer que cada grupo presente su plan a la clase.
7. Como grupo, dedicir qué elemento de cada plan les gusta.
8. Tomar estas ideas y elaborar un plano cooperativo del proyecto.

SECCIOM TRAMSVERSAL B {

WA 4
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“Aquellos que contemplan la belleza de la tierra encuentran
reservas de fortaleza que perdurardan tanto como su vida. Hay una
belleza simbdlica y también real en la migracion de las aves, en el
reflujo y el flujo de las mareas, en el capullo acurrucado listo para
la primavera. Existe algo infinitamente sanador en las constantes
privaciones de la naturaleza: la seqguridad de que después de

la noche, llega el amamnecer, asi como la primavera después del
muvierno’.

— Rachel Carson
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Primero, investigue y elabore una lista de las plantas autéctonas que usara en su habitat. Posteriormente,
calcule la cantidad de plantas necesarias para cubrir el area de plantacién deseada. Por tltimo, coloque las
plantas en un mapa.

Consideraciones para elegir y distribuir especies de plantas

Altura: Tenga en cuenta el tamafio en la madurez de la planta respecto del proyecto y de su posicién en el lugar.
Luz solar: Tenga en cuenta la tolerancia a la sombra al elegir plantas y la ubicacién dentro del proyecto.

Color: Elija plantas que florezcan cuando los estudiantes estén en clase. Busque combinaciones y
contrastes de colores para acentuar estéticamente el proyecto durante las estaciones, en particular hojas
durante el otofo, corteza en el invierno y flores en la primavera.

Valor de la vida silvestre: Elija plantas para mantener un equilibrio estacional del hébitat y atraer a su
proyecto a una variedad de vida silvestre.

Velocidad de proliferacion: Coloque las plantas que proliferen con mayor velocidad més alejadas unas
de otras, y las plantas que proliferen mas lentamente se pueden colocar méas cerca para lograr la cobertura

deseada.

Educacion: Elegir 4rboles con hojas de diferentes formas puede ayudar a ensefiar el concepto de
taxonomia. Es recomendable que elija plantas que los nativos estadounidenses empleaban como alimentos
y medicamentos. Ademas, tenga en cuenta las especies con una variedad de tipos de semillas para estudiar
los mecanismos de propagacién o probar métodos de germinacion.

Biodiversidad: Confeccione una lista de plantas que emule un patrén y un nivel natural de biodiversidad.
No es posible incluir a todas las especies en una guia y no todas las especies se encuentran disponibles en
un vivero local.

Solicite al profesional de recursos naturales de su equipo, a una persona de la oficina de extensién de su
universidad local o al vivero donde compr6 las plantas que revise el mapa de plantacion.

~ R
Calcule la cantidad de plantas necesarias

Use la superficie del area de su habitat y la férmula a continuacion para calcular la cantidad de
plantas necesarias. En general, para las plantaciones naturalizadas, calcule una planta o una
hierba por cada 2 sq ft y un arbol o arbusto por cada 8 sq ft. La siguiente formula porque ayudar
a determinar la cantidad de plantas que se necesitan.

Area que se plantaré en ft = A _A-:D’=Cantidad de plantas
(Distancia en ft)? D’

D = 1.5 para plantas de propagacion lenta, 2 para plantas de propagacion media, 3 para plantas de
propagacion rapida y 8 para arboles o arbustos.

& _J
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“Nacimiento, vida y muerte; cada uno sucedié en el

lado oculto de una hoja”.

— Toni Morrison

GUIA DE PROYECTOS PARA EL HABITAT EN EL PATIO DE LA ESCUELA

Notas de campo para elegir sus plantas

Procedimiento:

1. Recopilar catalogos de viveros de plantas autoctonas, libros de plantas autdctonas, guias de campo
y recursos de plantas de sitios web regionales para obtener una lista de las plantas adecuadas.

2. Dividirse en grupos pequenos.

3. Elegir las plantas usando los recursos como guia.

4. Completar la tabla de plantas a continuacion. Usar la columna de notas para describir por qué se
eligio cada planta.

5. Hacer que los equipos compartan sus ideas con toda la clase.
6. Como clase, elaborar una lista de plantas en conjunto.

Nombre cientifico Nombre comin
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Ejemplos de mapas de plantacion para la escuela primaria Cityport y la escuela secundaria Countryside.

Ejemplo de un mapa de plantacion: escuela primaria Cityport

... SEMILLASDE ARBUSTOS
17 = FLORES POR * PEGNEROS = ARBOLES
" TODAS PARTES T

-

A INCLUTR: — 100 PIES

“Para existir como pais, para prosperar como estado y HOTA ESTRECHA

para vivir como pueblo, debemos tener drboles”.

— Theodore Roosevelt AURANTIACUS)

(MUHLENBERGTA RIGENS)

22 ARBOLES:

- ROBLE DE VIRGINIA
(QUERLUS VIRGINIANA)

- SILAMORO (FILUS
SHEOMORUS)

- ARBOL DE TUDAS
OLLIDENTAL (LERLIS

OCLLAIDENTALLS)
: T & CADA CANTERO DE
36 ARBUSTOS: FLORES TIENE APROX.
 MISTO B TE _ 30 PIES CUADRADOS

(BACLHARTS PILULARTS)
- SAGLO (SAMBULUS)

- LILAS DE CALTFORNIA
(CEANOTHUS)

EDIFILIO DE LA ESLUELA J_

EL CAMINOG TIENE APROX. 250 FT. DE LARGO
¥ 3 FT. DE ANCHO
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PASO CUATRO: DISENAR EL PROYECTO

Ejemplo de un mapa de plantacion: escuela secundaria Countryside

Countryside high School Planting Map
AREA TOTAL = 18,000 PIES CUADRADOS

Notas de campo para crear el mapa de plantacion

Procedimiento:
e 1. Usar el dibujo del plano de su proyecto, la lista de plantas y las
| [ cantidades de plantas calculadas para ilustrar donde se colocaran las
| wamio plantaciones. De ser posible, dibujar su mapa de plantacion directamente
en una copia del plano de su proyecto.
e . Realizar una presentacion simulada de la plantacion en el lugar del

proyecto. Usar distintos materiales o contenedores para representar a las
plantas. ¢Esta satisfecho su equipo con el mapa?
BLA De no estarlo, actualizar el mapa para reflejar el resultado deseado.

. Combinar el mapa de plantacion con su plano de proyecto o
superponerlo a este para crear un disefio completo del proyecto.

180 ft,

TONA DE
TRANSICIGN

100 Ft. |

Zona de transicion: Aprox. 8,000 ft2— 38 arboles y arbustos, y 15 Ib de semillas de las siguientes
especies: roble blanco de los pantanos, abedul de rio, flor-mono, lobelia roja, malva de los pantanos,
sauce de Virginia, junco negro, pasto varilla

De 0 a1 ft de profundidad: Aprox. 4,000 ft> — 2,000 plantas en total de las siguientes especies:
junco de esteras, espigas de agua, totora comun

De 1 a 2 ft de profundidad: Aprox. 4,000 ft> — 2,000 plantas en total de las siguientes especies: cala
de Virginia, nentfar

Estanque de 3 pies de profundidad: Aprox. 1,200 ft? — aguas abiertas, sin plantas
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“Eventualmente nos daremos cuenta de que st destruimos
el ecosistema, nos destruimos a nosotros mismos”.

— Jonas Salk

GUIA DE PROYECTOS PARA EL HABITAT EN EL PATIO DE LA ESCUELA

para la implementacion dael diseno

En el Paso 5, elaborara su presupuesto. Para ello, debe enumerar todos los materiales y suministros
requeridos en el disefio del proyecto. A continuacién se incluye una lista de los materiales comunes
necesarios. Resulta preferible que sobren materiales y no que falten.

Herramientas y suministros

Tenga en cuenta todos los materiales que necesita para la instalacién del proyecto, asi como el uso
permanente del habitat. Esto incluye palas y herramientas, materiales para bancos y senderos, asi
como también portapapeles y materiales para uso educativo.

Lista de suministros de la escuela secundaria Countryside: \ v
[ Disefio del proyecto O Tijeras de jardin y para 0 Mantillo
O Marcadores permanentes, podar O Portapapeles

tarjetas y cinta para O Rastrillos O Agua mineral

etiquetar las plantas [I Piquetas y bocadillos
O Guantes de trabajo O Carretillas O Bolsas para la basura

\ -
O Cubetas o O Arado mecéanico O Botiquin de primeros
O Estacas e indicadores [0 Mangueras y grifos auxilios
[ Palas y llanas O Temporizador para el O Camaras y binoculares
sistema de riego
\_ _J

La lista de verificacion de la escuela secundaria Countryside para el dia de la plantacion incluye los
materiales y los suministros necesarios para la instalacion y el uso del proyecto.

Correcciones de suelos

Algunos sitios han sido alterados hasta el punto en que ya no pueden sustentar la diversidad de plantas
autéctonas que le gustaria tener. Con la ayuda del profesional de recursos naturales del equipo, emplee la
informacion del suelo proveniente de la evaluacion del lugar del proyecto del Paso 3 para determinar si son
necesarias correcciones del suelo. Las correcciones habituales incluyen el abono y la emulsion de pescado.

Excavacion

Si el disefio de su proyecto requiere algtn tipo de movimiento de tierra, debera adquirir los permisos
necesarios. Conozca el tipo de equipo que usar, asi como también el lugar donde se colocara el suelo.
Los proyectos pequenos pueden emplear el suelo en otra parte del sitio, mientras que los proyectos

mas grandes pueden requerir que se deba pagar la extracciéon. En cualquier caso, debera usar equipo
especial. Consulte el Apéndice E para obtener méas detalles sobre el equipo de uso frecuente. El personal
de mantenimiento o el profesional de recursos naturales de su equipo lo orientaran en este aspecto mas
técnico del disefo del proyecto.
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PASO CUATRO: DISENAR EL PROYECTO

Usos: El mantillo ofrece muchos usos benéficos. Reduce las malezas, evita
la pérdida de agua, regula la temperatura del suelo y brinda un limite
claro. Para gozar de estos beneficios, se debe aplicar un mantillo con un
grosor de 2 a 4 pulgadas.

Tipos: Los tipos de mantillo incluyen astillas de madera, corteza, hojas
caldas, rocas y grava de % pulgada o mas pequena.

Frank Marsden

Fuentes: Muchas instalaciones de ciudades y condados, asi como servicios
publicos, ofrecen mantillo gratis. No obstante, asegiirese de que el mantillo

Recuerde que muchas abejas

. . ; ; . polinizadoras autoctonas
que reciba no tenga impurezas ni plantas nocivas, y que haya sido elaborado  ,,,;dan bajo la tierra. Deje

para eliminar cualquier semilla de maleza. En general, los materiales rocosos  un drea sin mantillo para

ofrecer un hdbitat adecuado
para estos polinizadores

Calculo de cantidades de suelo y mantillo autdetonos.

se deben comprar y deben estar incluidos en su presupuesto.

Los volimenes de suelo y mantillo se establecen en yardas ctbicas (yd?), en las que 1 yd® = 27 pies
cubicos (ft?). Se pueden solicitar a granel por yarda ctibica o en bolsas que contienen entre 2 o 3 pies
cubicos. Preste atencion a estas unidades cuando mida y realice su pedido.

Si el suelo y el mantillo se entregan antes de la instalacién del proyecto, debe almacenarlos. Busque
un lugar aprobado y protegido para almacenar estos materiales antes de emplearlos.

Formula:

Primero, calcule la profundidad en pies y luego, las cantidades de mantillo o suelo.

(Area de plantacién en ft2 x profundidad del mantillo en pies”) + 27 ft¥/yd? = yd?

"Asegrirese de convertir las pulgadas a pies en todos los cdlculos en los que la cantidad de pulgadas dividida por 12 sea igual
a la cantidad de pies.

Ejemplos:

Una capa de martillo de 3 pulgadas de profundidad sobre un area de proyecto de 1,000 ft? requeriria
250 ft? 0 9.25 yd? de mantillo.

3 pulgadas de profundidad = 3 in + 12 in por ft = 0.25 ft
(1,000 ft2 x 0.25 ft) + 27 ft¥/yd® = 9.25 yd? de mantillo

Un agujero de 18 pulgadas de profundidad con un drea de 2,400 ft* requeriria que se extraigan 133 yd® de suelo
18 pulgadas de profundidad = 18 in + 12 in por ft = 1.5 ft
(2,400 ft2 x 1.5 ft) + 27 ft3/yd® = 133 yd? de suelo extraido

4 — ™
Tres formas de solicitar 1 yd3

de mantillo

Nueve Catorce Carmioneta llena con 1 yarda cibica
balsas de 3 pies clbicos bolsas de 2 pies cubicos

\_ J
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PASO CINCO:

Decidir sobre
los asuntos
de dinero

Usted y su equipo deben crear
un presupuesto detallado. El
presupuesto identifica tanto

la cantidad de financiacién
necesaria para completar el
proyecto como los recursos
ya disponibles. Par